La Via Aurélia

De nouveaux horlée zonsr avseoser et qui esA un v
temps est beau et la température agréabledés Aur ei | | e, paspour@éjemeéraart ar de
6h du matin en ce di mancehesems jgua. | Céeurnpues vra, €t
i va faire c hleuwalx gt |préeur inisalement ¢ effetselle totalisera
passe a | ' abbaye SaintplPuierde 82 Mandterd@lasr qu’ a
toujours aussi imposante Les Alpilles piste est belle et fraichement balisée pour une

fois. Le paysage est grandiasema gauche les
Al pill es, a ma droite | a
Mer . Au loin, j’'apercgois ¢

doit encore bien étre a 15 km. Francgoise Garb
ma logeuse que je retrouve en ville, me fait
visiter la cité et me raméne chez ellexcellent
accueil.

L'abbaye SainPierre de Montmajour

encadrent le paysage et les marques se font
discretes. encore quelques galéres en

perspective, d’" autant

| " envers pdas qué idamt ¢

seul ement des schémas.
l e moulin d’
Daude.

A Maussanne, je

perds a nouveau le La Fontaine moussue, Salon de Provence

chemin que | ari1 1 ve 4

retrouver par Le lendemain, je dois retraverser tout

intermittence.  Les Salon a pied, puis se profilent & nouveau des

paysages sont problémes de balisagge suis pourtant sur un

sublimes, au pied des GRmaishn, maintenant |’ ' ai mc

Alpilles, les champs sur la problématique des GRPendant que je

d’ ol iviers, ¢hgrchegmpn ghemipemon ange gardien en

Servanne que je voiture s’ arréte a ma haut
suis pas sur | e chemin (] €

Le moulin de DaudetCidessous, vue sur les Alpille: me propose de meagoiusser i

faut 5 km pour | es retrou

empressement. Puis je suis la Voie Aurélienne,

et de proche en proche, par chemins et petites
routes, jTatteins Ai X en
poser mon sac au gite des Amis de la Nature.

De v an te dé towigmle,ijectombe sur ma

fille et son compagnoncomme ils étaient en
vacances dans le coin, nous avions prévu de
passer la soirée ensemble. Et surtout, nous
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avions convenu qu’ il s pHysagesisemptueursesuccadeny ahamuwegodre r

au changement de pneumatiques les a chaque instant plateau de Bibemus, barrage
chaussure commengaient a perdre de la de Bimont piquenique au refugeCézanne,
gomme et je ne | es v oyrachess gpiass dréssenti vallégs prafgndes a u
bout du périple. J’'avaipanorAimasl a ssudd i enhafsar.s s ielti |
d’ aller a Décathl on en éesrasante qui ene peplil” aichet el ed epsar
chaussures neuves. terrestre existe, je |7 ai
| oi n d’ avoi r-midi,geugassevau . L' a
Puyloubier et atteins Pourrieres ou je suis
accueilli au presbytere par le ReChristophe,
prétre polonais qui me propose un repas frugal,
mais sympathique.
Je déjeune avec lui le lendemain. En
mont ant dans | a forét,
grognement a cété de moi et je me trouve face
AienProvence a qn sang.lie.r voila u.n pélerin bien insoliteA .
SaintMaximin la SaiB a u me , c’  est ] o
Le lendemain, mardi 21 juin, je repars ~ Marché, ily afoule j ' en profite po
avec des pneus nési pas de probléme pour | i mposante basifiegmearAét
mo i qui n’ ai en géne '
importunés par ce genre de changement. Je
fais lagrasse matinée (leverad , car |’
une petite étape (30 Kk z | e
curé de Burrieres est prévu a 19h.
Auj our d’sh wne, journée edansla
Montagne Sainte Victoire&sumrmes chemins, les
Plantation d'olviers
a | "entrée du village pout
sous la main de | > ombr e, un b
poubelle et un robinetd e a u . 1 en faut

pelerin pour étre heureux. A la fin du repas, la

dame de la maison proche a vu ma coquille et
vient me proposer wun caf é.
gue depuis |l e départ, <c’'es
cela m’”armiwde. els'tangbrad st d’
sur le GR je suis le balisage sans me poser de

question et je me retrouve loin dans la

direction opposée. Je fais detioiur, mais je

suis encore trés éloignéeé
qu’'un autre ange gardien
quotidien: il change une roud&e voiture au

bord d’une petite rout e,
probléme et il me proposée lurméme, sans

gue je ne lumierien demandé, de me pousser

Cidessusl.a montagne Sainte Victoire
Cidessous, le barrage dimont




jusqu’a | "entrée du Vall, i mpodaxntti nractci hoénr adrdirei j véeo gau
Le curé m  accueille auPpgesbytuér éAr dyadnda, jedsaingi tle a |
pour peleins tout neuf. Tout est bien qui finit accueil i chez un :BRoupl e
bien. Mais en relisant le topoguide, je ne journée se termine par une soirée festive et
comprends pas ce qui s umetdsivegntégralee. |l y a en f ait
plusieurs GR, mais aucune indication sur le
terrain.

Jeudi 23 juin au vu de la chaleur et des
probl émes € v eidét deeparsr, K
toujours trés tot. Danfh
est dense dans la dispersion. Je chemine @&
longuement entre de belles propriétés, puis sur
des pistes et chemins vallonnés en forét. Il fait
déja tres chaud c ' e surnéeuanbmire j o
abondamment Mon objectif du matin est
| > abbaye dunliel drandiose) mais Samedi 25 juin au matin, Frangois, mon
investi de touristes Au Pont d’ mrmjensne peusse gusPlagei ture
car la traversée de la zone commerciale de
Fréjus est assez pénible. Je traverse Saint
Raphaél en bar de meret grimpe dans la
montagne. A u j o u rjal déffe uei Massif de

L'abbaye de Thoronet

traverse la riviere du méme nom et par une

route tres vallonnée, j e
fais ét a pe a |’ heé3isele d | Ctidessusyue sur Saint Raphael depuis Fréplege -

. . . Cidessus, I®ic de®urs .
SOl Tr et J al battu mo I on
d’"eau, mais je ne me s

Le lendemain a 5h, il fait déja 23°. Et
miracle: je croise un couple de pélerins de
Metz. Aprés Le Muy, je chemine sous

| * E & etéges rochers rouges col des
Lentisques, col dedre Dame, panoramas sur

la Grande Bleue, col du Trayas ou je reste
méditatif un bon moment, ne sachant quel

parti prendre. Il y a pléthore de pancartes
directionnelles, plusieurs GR, mais aucune
n"indique celui que je doi

j

Le rocher de Roquebrune




qui est poutant un chemin important, le descentes toutes aussi raides les unes que les
chemin de Saint Jacquese prends la décision autres, en forét la plupart du temps,
de rejoindre le bord de mer au port de Théoule guelguefois peu balisées. Je traverse Mouans
Sartoux, Roquefort les Pins, Tourrettes
(naturellement les localités sontotjours
perchées sur | a hauteur),
Mon objectif du jour est Saint Jeannet, sous les
Trois Baouxvillage perché sur la hauteur, mais
trés pittoresque. Il faut le mériter par une
derniére pente raide, mais une fois arrivé, quel
panorama exceptionnel sur les montagnes, les
vallées et le bord de mer au loin.

La, c’  est | asphyxie d stes e
vacanciers. Mais je résiste en apnée et suis le I

bord de mer j.lsdjemingueMar : ; ] Cile
j’ai retrouvé a grand &
aménagée sur le bord de la Siagne. Apres une
traversée de zones habitées et une derniere

cbte rude et longue, je rejoins la Roquette sur

Siagne et la maison de Nina et Bob, mes hbtes

—

e pi st e

de ce so : | a, c’' est un Vvr a hez
des gens qui savent ce SaintJeannet et les Baoux 1 d’ un
pelerin.

Lundi 27 juin, je pargoujours aux
aurores A Gattiéres, je retrouve le GR, traverse
le Var au pont de la Mandan face, je regarde
méditatif les montagnes que je dois affremt
Comme me | ' expliquera ce
sanctuaire de Notre Dame de Laghet, nous
sommes dans les Alpes Maritimes, le lieu ou les
Alpes se jettent dans la meEn général, les
vilages sont agrippés aux sommets

F

A la Roquette sur Siagnehez Nina et Bob

Aspremont

Le lendemain matin, Nina

macco mp agne J usagu-ad S\S'E)rgmr%ht rJI'(')urett;les(?_evesnsu, barf'); jedpgsges
les Alpes Maritimes et certainement dans la de montagne en montagnesans omettre de

région la plus astreignante du poinedue de . .
g P g P , redescendre tres profond dans les vallées. Les
la marche succession d’ascensions et de
4
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paysages sont toujours grandioses, le pélerin
ne sait ou donner de

sur la gachette, mémd sn ne voit plus lamer. &
Je dos ke soir a Notre Dame de Laghet ou je suis j§ :
accueilli par des s ceug
journée a été éprouvante, marquée par le
dénivelé et la chaleur.

Menton
Notre Dame de laghet
Le lendemain 28 juin, prévoyant le
mé me prof il d’ étape et des températ urfmns
niculaires, j r 0 mmen r .
Ica, culaires, je pgsés tot e(; comme ccle pad Suite de mon aventure
nsi on :
as ce. S _0 ) u 90 € sur hvia della Costa
balcon que je suis est impressionnant et
m of fre une vue aérienne et i mprenabl e ur | a

Turbie et Monaco, presque a donner le vertige

La Turbie et Monaco

Apres le col du Montgros, le chemirernonduit

sur le sentier des cit&s qui domine
RoquebruneCapMartin: je redescends et

traverse la vieille ville pour ensuite atteindre le
niveau de | a mer. C est |
Aurélia: face a la mer, sur une belle plage

invitant au «farniente » (il est gnad temps que

je révise mon italien). Le chemin suit le bord de

mer: un régal pour les yeux entre la Grand

Bleue et les montagnes proches

Q-

gue s’'acheve |l a Via




